
Nausea / vomito 
 
A seguito della chemioterapia possono manifestarsi nausea e vomito. In parti-

colare il vomito può comparire sia immediatamente dopo la terapia che dopo 

alcuni giorni.  

Per prevenire tali disturbi il suo medico curante le consiglierà dei farmaci effi-

caci, chiamati antiemetici, che l’aiuteranno a controllare il problema. 

 
Le diamo inoltre alcune idee per mantenere un’alimentazione che garantisca il 

necessario apporto calorico: 

 
√ Non si sforzi di mangiare se non ne ha voglia. 

√ Non soggiorni in cucina e, non scelga per mangiare un ambiente mal venti-

lato, troppo caldo o con odori provenienti dalla cottura dei cibi. 

√ Se l’odore dei cibi le dà nausea, può consumare solo piatti freddi o a tem-

peratura ambiente. 

√ Prepari il pasto in compagnia di qualcuno: cucinare risulterà più piacevole 

e più veloce. Eventualmente preferisca pietanze surgelate assicurandosi di 

cuocerle bene. 

√ Mangi lentamente e preferibilmente piccole porzioni, soprattutto quando ne 

sente il desiderio. A volte è utile cambiare l’orario del pasto, mangiando 

quando si vuole, senza limitazioni di tempo. 

√ Consumi cibi leggeri e poco conditi, eviti pietanze fritte, molto grasse, 

troppo salate o dolci. Scelga gli alimenti preferiti e nel caso di avversione 

per il gusto della carne, la sostituisca con pesce, pollo, uova, formaggio. 

√ Presti attenzione a ciò che può provocare nausea (cibi, situazioni, ambien-

ti) al fine di introdurre dei cambiamenti che le consentiranno di sentirsi a 

proprio agio. 

√ Beva poco durante i pasti per diminuire la sensazione di pienezza e di gon-

fiore; può essere utile usare una cannuccia.  
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√ La sensazione di nausea prima o dopo i pasti può essere alleggerita da una 

passeggiata all’aria aperta o anche solo fermandosi vicino ad una finestra 

spalancata. 

√ Se avverte nausea durante il pasto provi a rilassarsi, respirando lentamente 

e profondamente. 

√ Dopo i pasti cerchi di riposare scegliendo l’ambiente per lei più confortevole. 

√ Se la nausea si verifica al mattino, prima di alzarsi, provi a mangiare cra-

ckers, fette biscottate o toast. 

√ Lontano dai pasti consumi piccole quantità di bevande gassate che aiutano a 

contrastare la nausea. Provi con l’acqua minerale, il ginger, la limonata. Il tè 

alle erbe, oltre ad avere un gusto gradevole, è anche rinfrescante. Congelare 

le bevande e succhiare lentamente i cubetti di ghiaccio risulta una strategia 

semplice e pratica per assicurarsi un adeguato apporto di liquidi. 

√ Il giorno del trattamento si conceda solo un pasto leggero, senza mangiare e 

bere nelle 2-3 ore precedenti o successive alla terapia. 

√ Eviti il caffè per il suo sapore forte. 

√ Non beva alcolici o ne limiti al massimo il consumo. 

√ Si ricordi che alcuni farmaci possono interagire con l’alcool aumentando la 

sensazione di malessere. È sempre necessario chiedere ulteriori informazioni 

al proprio medico. 

√ Se si accorgesse che la sensazione di nausea si manifesta in relazione a si-

tuazioni in cui non è stimolata da farmaci è utile parlarne con il proprio me-

dico per identificare possibili cause psicologiche. 
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